
 

 

1. पोषण की कमी से होने वाला अनेममया (न्यूट्रीशनल अनेमिया): एक गंभीर 
स्वास््य समस्या 

भारत में कुपोषण कम रोग प्रतिरोधक क्षमिा (lowered immunity), बीमारी और मौतों का एक प्रमुख 
कारण है। पोषण की कमी से होने वाला अनेममया यानी न्यूट्रीशनल अनेममया, भारत में व्यापक रूप से 
प्रचमलत है। विश्ि स्िास््य संगठन (WHO) के अनुसार 40% से अधिक आबादी में अनेममया को एक गंभीर 
स्िास््य समस्या माना जाता है। अनेममया की चपेट में आने िाले जनसंख्या समूहों में 5 िषष से कम उम्र 
के बच्चे, विशेष रूप से मशशु और 2 िषष से कम उम्र के बच्चे, ककशोर (10-19 िषष), प्रजनन आयु की 
महहलाएं (15-49 िषष) और गभषिती महहलाएं शाममल हैं। NFHS-4 के आंकडों से पता चलता है कक भारत 
में 58.6 फीसदी बच्चे (6-59 महीने) और 53 फीसदी ियस्क महहलाएं (15-49 साल) अनेममया से पीडडत हैं, 
जजसका असर स्िास््य और विकास पर पडता है। अनेममया बच्चों में खराब सजं्ञानात्मक और मोटर विकास 
पररणामों के साथ जुडा हुआ है, थकान और कम उत्पादकता का कारण बन सकता है और, जब यह 
गभाषिस्था में होता है, तो खराब जन्म पररणामों (कम िजन वाले बच्चे और समय से पहले जन्म ) के 
साथ-साथ मात ृऔर प्रसिकालीन मतृ्यु दर से जुडा होता है।1 भारि मे लगभग 20% मात ृमतृ्यु सीि े
अनेममया से जुडी होती है और अन्य 20  से  30 % अप्रत्यक्ष रूप से इससे जुडी होती हैं। अनेममया का 
विकासशील भू्रण और स्तनपान करने िाले बच्चे पर प्रततकूल प्रभाि पडता है। क्राम्प्प्रेहेन्सीव न्यूट्रिशन सव े
(CNS) ररपोटष  2016-18  के अनुसार, भारत में 41% प्री-स्कूलर, 24% स्कूली उम्र और 28% ककशोर 
अनेममक हैं। हल्के और मध्यम (mild and moderate) स्वरूप का अनेममया आमतौर पर खपत या 
अिशोवषत पोषण में कमी के कारण होता है। न्यूट्रीशनल अनेममया के बहु-त्यात्मक कारणों को प्रभािी ढंग 
से संबोधित करने के मलए, कई प्रासंधगक क्षते्रों के बीच घतनष्ठ समन्िय और सहयोग की आिश्यकता है। 
इस अनेममया के बोझ को कम करने के मलए खाद्य-आिाररत रणनीततयों (आहार विवििीकरण), खाद्य 
पूरकता और स्िास््य सेिाओं में सुिार सभी आिश्यक हैं। 
 

2. जैववक पोषण बाग (ओकेजीएन) एक सरल और स्थायी समाधान  

अनेममया फ्री इंडिया फोरम (एएफ्आयएफ्) के ज्ञान और प्रमशक्षण भागीदार के रूप में और अपने स्ियं के 
अनुभि और एएफआईएफ के कायाषन्ियन भागीदारों के अनुभि के आिार पर सहायक ट्रस्ट ने पाया है कक 
घरेलू स्तर पर ओकेजीएन विकमसत करने से पौजष्टक, स्िस्थ, कीटनाशक मुक्त भोजन की तनरंतर और 
पयाषप्त आपूततष सुतनजश्चत होती है और ओकेजीएन से पूरे पररिार को लाभ होता है। न्यूट्रीशनल अनेममया को 
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ठीक करने के मलए सजजजयों और फलों के विविि ममश्रण के सेिन की भूममका सिषविहदत है और कई 
अध्ययनों में िजै्ञातनक रूप से स्थावपत ककया गया है। स्कूल जाने वाले बच्चो को ऊनके शारररीक और 
मानमसक ववकास के लीये समिोल और पोषक आहार की आवश्यकिा है िाकी वे ठीक स ेअभ्यास कर सके, 
उनमे रोग प्रतिरोगक क्षमिा ववकमसि हो और उन्हे ट्रिनभर के काम के लीये ऊजाा प्राप्ि हो सके। बच्चो के 
भविष्य के मलए, उन्हें न केिल अच्छा खाना चाहहए, बजल्क यह भी सीखना चाहहए कक उधचत पोषण युक्त 
भोजन कैस ेखाया जाए और रासायतनक विषक्त पदाथों के बबना इस ेकैस ेविकमसत ककया जाए। न केिल 
घर पर बजल्क स्कूल में ओकेजीएन लगाने से ओकेजीएन लगाने का कौशल प्रिान करेगा साथ ही साथ स्कूल 
मे ममलने वाले भोजन का पोषण मूल्य भी बढायेगा| सहायक ट्रस्ट लगातार ओकेजीएन विकमसत करने मे 
आने वाली बाधाओ से तनपटने के नये नये िररके विकमसत करने का प्रयास करता है। जैस ेकी िहटषकल 
गार्षन जहा ंजगह एक बािा है और एक सरल और तजे प्रयास के रूप में माइक्रोग्रीन का बढ़ना भी ग्रामीण 
और शहरी क्षेत्रों में उन लोगों के मलए पढ़ाया जाता है जो एक पूणष ओकेजीएन विकमसत नहीं कर सकत ेहैं। 
इस ववषय मे सहायक िस्ट द्वारा जानकरी िी जािी है। 

न्यूट्रीशनल अनेममया को दरू करने के मलए ओकेजीएन के प्रभाि को समझने के मलए, 2018 में सहायक 
ट्रस्ट के सहयोग से एएफआईएफ के कायाषन्ियन और स्िास््य भागीदार आम्प्ही आमच्या आरोग्यासाठी 
(AAA) संस्था’ द्िारा 'पोषण के मलए जैविक पोषण बगीचे का सहसंबंि, सजजजयों की खपत की जागरूकता 
और न्यूट्रीशनल अनेममया' शीषषक से एक सहसंबंि अध्ययन आयोजजत ककया गया था। इस अध्ययन के 
अनुसार ओकेजीएन से जवैिक रूप से उगाई गई सजजजयों के लगातार उपभोग के बाद मट्रहलाओ में 
हीमोग्लोबबन (Hb) के स्तर में 1.25 ग्राम की उल्लखेनीय िदृ्धि हुई है। यह एक महत्िपूणष और स्थायी 
सुिार है और यह भी पाया गया कक ओकेजीएन, आयना फोमलक एमसर् गोमलयों के मानक प्रशासन की 
तुलना में न्यूट्रीशनल अनेममया से तनपटन ेके मलए एक अधिक स्िीकायष और प्रभािी तरीका है, जो अक्सर 
अवप्रय दषु्प्रभािों के कारण नहीं खाया जाता है। AAA ने 18 महीने की अिधि में 906 महहलाओं के एचबी 
का भी दस्तािेजीकरण ककया था और ओकेजीएन का ववकास कर सब्जीयो का सिि उपयोग करने वाली 
लगबग 33.44% प्रतिशि मट्रहलाओ मे 1.1 ग्राम से 2 ग्राम िक हीमोग्लोबबन की वदृ्धी हुई और 39% 
महहलाओं में 1 ग्राम एचबी से थोडा कम सुिार पाया। अनेममया के प्रतत जागरूकता और सजजजयों का 
तनयममत सेिन का असर समझाना इस अध्ययन की महत्वपूणा प्राथममक पहल थी| 

पोषण के मलए ओकेजीएन विकमसत करना इस प्रकार न्यूट्रीशनल अनेममया से तनपटन ेके मलए एक सरल, 
नकल करने योग्य, आधथषक रूप से व्यिहायष और हटकाऊ समािान है। यह एक ऐसा मॉर्ल है जजसे ग्रामीण 
क्षेत्रों में आसानी से अपनाया जा सकता है, क्योंकक ककचन गार्षन उगाना अक्सर एक पारंपररक प्रथा है, जो 
समय के साथ िलुाक्षक्षि हो गई। यह बाजार से सजजजयां खरीदने की तुलना में एक सस्ता और स्िास््यििषक 
विकल्प है, क्योंकक इनपुट लागत कम है और पयाषप्त मात्रा में और विमभन्न प्रकार की विष मुक्त सजजजया ं
प्राप्त होती हैं| महहलाओं के मलए सब्जीयो की एक 'पयाषप्त' आपूततष महत्िपूणष है, क्योंकक आर्थाक समस्या 
की वजह से पररिार की सजजी की खरीद सीममि मात्रा मे ही खरीिी जािी है| प्रचमलत वपतसृत्तात्मक अथवा 



पुरुष प्रधान समाज में महहलाएं अक्सर आखीर मे भोजन करिी है, िब िक पकाई गई सीममत सजजजया ं
खत्म हो जाती हैं ईसी वजह से पुरुषो की िुलना मे मट्रहलाओ मे अनेममया का प्रमाण अर्धक पाया जािा है| 
ओकेजीएन न मसफा  िाजी सब्जीयो की सिि, पयााप्ि मात्रा मे पूतिा करिा है बल्की मट्रहलाओ और बच्चो के 
हीमोग्लोबबन मे भी सुधार करिा है| लाभाधथषयों के अनुसार ओकेजीएन के वजह से ऊनके पररवार का सब्जी 
खरीिने के खचा मे वावषाक 5000/- रुपये की बचि हुई है इसके साथ ही पररवार के स्वास्थ पर होने वाले 
िकरीबन वावषाक 6000/- रुपये प्रिी पररवार की भी बचि हुई है| 

3. सहायक ट्रस्ट  

सहायक िस्ट की स्थापना आर्थाक रूप से वंर्चि ग्रामीण आबािी को अच्छी मशक्षा, स्वास््य, कृवष, 
उपवजजववका, पयाावरण आट्रि क्षेत्रो कम खचा वाले ट्रटकाऊ/स्थायी िंत्रज्ञान की मशक्षा की सहायिा उपलब्ध 
कराने की दृष्टी से हुआ है| सहायक िस्ट का मानना है की मशक्षा द्वारा गरीब और वंर्चिोकी और िोनो ही 
बिल ेजा सकिे है| सहायक िस्ट पूरी तरह से अपने स्ियं के ट्रजस्टयों द्िारा वित्त पोवषत है। अपने सीममत 
िन के भीतर यह प्रासंधगक मशक्षा को जरूरतमंद लोगों के दरिाजे पर सुलभ बनाने का प्रयास करता है, 
जजसस ेउन्हें अपने स्थानीय रूप से उपलजि संसािनों का उपयोग करने में मदद ममलती है। यह बडे पैमाने 
पर भागीदारों के प्रमशक्षण के माध्यम से करता है जो इसके विश्िास को साझा करत ेहैं और पहल ेसे ही 
स्थानीय समुदायों में प्रभािी ढंग से काम कर रहे हैं। सहायक ट्रस्ट के इंस्टीट्यूट फॉर रूरल एड्युकेशन ने 
ििाष में एक कें द्र स्थावपत ककया है। एक ज्ञान और प्रमशक्षण भागीदार के रूप में, सहायक ट्रस्ट एएफआयएफ 
की बढ़ती भागीदारों को आरोग्य, पोषण, अनेममया और ओकेजीएन पर ज्ञान और कौशल प्रदान करने के 
मलए प्रमशक्षण मॉड्यूल, मैनुअल, िीडर्यो और कायषप्रणाली विकमसत की है और भागीदारों को समुदायों तक 
इस विषय को पहंुचने के मलए सक्षम बनाता है। इस कायाक्रम मे ववश्वास करने वाले समान विचारिारा िाल े
सरकारी अधिकाररयों ने भी इस कायाक्रम/प्रयत्न को आगे बढाने मे सहयोग ककया है| ववववध प्रकार के लोगो 
के सहयोग से काम करने वाले इस मॉिल आिशा काया पद्धिी ने अब िक बहुि कुछ हामसल कर मलया है| 

4. अनेममया फ्री इंडिया फोरम (एएफआयएफ)  

एएफआयएफ समान विचारिारा िाले गैर सरकारी सगंठनों का एक मंच है जो भारत में न्यूट्रीशनल अनेममया 
से तनपटन ेके मलए एक समान दृजष्टकोण और भािना साझा करता है। यह एएफआईएफ भागीदारों के बीच 
सूचना, ज्ञान और अनुभिों को साझा करने की सुवििा प्रदान करता है जो स्कूलों, आंगनिाडी, आश्रमशालाओं 
और समुदायों में ओकेजीएन विकमसत करके अपने संबंधित क्षते्रों में कायषक्रम को आग ेबढ़ात ेहैं। कोई भी 
सरकारी संस्था, गैर सरकारी अथवा स्वयंसेवी संस्था, सामाजजक संस्था जो आरोग्य, सामाजजक ववकास, 
मट्रहला सशक्िीकरण, रोजगार तनमााण इत्याट्रि क्षेत्रो मे काया कर रही है व इस मंच मे सहभागी हो सकिी 
है| साथ ही स्ियं सहायता समूह, युिा समूह, आध्याजत्मक समूह और जो कोई भी इस दृजष्ट को साझा 
करता है, िे इस ममशन को आगे बढ़ाने के मलए हाथ ममला सकते हैं।  



सहायक िस्ट 
ओकेजीएन के माध्यम 
से स्िास््य, पोषण 
और बचत के समावेश 
(convergence) को 
सुतनजश्चत करने के 
मलए AFIF के 
सहयोगी संगठनों को 
शैक्षक्षक इनपुट/प्रमशक्षण 
प्रदान कर रहा है। 
इसने एचबी के स्तर 
को बढ़ाकर 
सकारात्मक पररणाम 
हदखाए हैं। विमभन्न 
कायषक्षेत्रों (स्कूलों, 
आश्रमशालाओं, 
आंगनिाडी और 
समुदाय/ एसएचजी) में 
ओकेजीएन का 
समयबद्ि तरीके से 
किरेज सुतनजश्चत करने के मलए, सहायक िस्ट देश भर में ओकेजीएन प्रमशक्षकों का एक पूल विकमसत कर 
रहा है और इसके मलए नए भागीदारों का स्िागत करता है। 
 

 

विजन 
न्यूट्रीशनल अनेममया स ेतनपटने के मलए ओकेजीएन को अपने स्ियं के 
प्रयासों से ववकमसि करने मे मिि करना और इस से उत्पन्न सब्जीयो का 
उपयोग मुख्य रूप से पररिार के उपभोग के मलए होगा।                  
ममशन 
ग्रामीण क्षेत्रों मे काम करने िाले GOs, NGOs, शैक्षक्षक, आध्याजत्मक और 
अन्य संगठनों के संयुक्त प्रयासों के माध्यम से महहलाओं और बच्चों तक 
पहुचाना जो न्यूट्रीशनल अनेममया से प्रभावित है|            
मसद्धात औए काययपद्धत  
1. न्यूट्रीशनल अनेममया पर जागरूकता पैदा करें 
2. ओकेजीएन और स्वास्थ का समावेश की सुवििा प्रदान करें 
3. ओकेजीएन को विमभन्न कायषक्षेत्रों में विकमसत करना 
4. उगाए गए भोजन की विवििता को बढ़ािा देना  
5. ओकेजीएन पूणािः जैववक रूप से अथवा रसायन मुक्ि पद्धिी से 

ववकमसि ककया जाय 
6. ओकेजीएन मे लगाई सब्जीयो के उपयोग लीये सवाप्रथम पररवारको 

प्राथममकिा िी जाय 
7. तनयममत अंतराल पर लाभाधथषयों के Hb स्तर की तनगरानी करें 
8. अनुसंिान, प्रलेखन और अनुभावो का िस्िऐवजीकरण करना और प्रचार 

प्रसार करना 

हम भारत को नू्यटर ीशनल अनेनमया से मुक्त बनाने के नलए प्रनतबद्ध हैं! 
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